JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
- Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Lucie Gelnarova, Kuchar/ka: Karolina Sojkova,
zména jidelni¢ku vyhrazena.

Vejce, 4 - Ryby, 5

6.3.2023
Kobliha s ovocnou naplni, mléko (1, 3, 7)
.Siesta” (1, 9)

Fazolové lusky na smetané, vejce, vareny brambor,
napoj (1, 3, 7)

Rohlik s tavenym syrem, zelenina, ¢aj (1, 7)

7.3.2023

Chléb s lucinou a kiwi, ochucené mléko (1, 7)
Spenéatova s bramborem (1, 3, 7)

Krdti na kari, dusena ryze, napoj (1, 7)

Paprikova pomazanka, dalaméanek, zelenina, &aj (1, 3,
7)

8.3.2023

Tvarohova pomazanka s koprem, pletynka, zelenina,
kakao (1, 7)

Krupicova s vejci (1, 3, 7)
Veprové v kapusté, vareny brambor, ndpoj (1, 7)
Houska s pomazankovym maslem, zelenina, ¢aj (1, 7)

9.3.2023

Chléb s maslem s vejci, zelenina, ochucené miéko (1,
3,7)

Kvétakova s bramborem (1, 7)
Prirodni kureci nudlicky, kuskus, obloha, napoj (1, 7)
Presnidavka s piskoty, ¢aj (1, 3, 7)

10.3.2023

Pomazanka z makrely, tmavy chléb, zelenina, bila kava
(1,4,6,7)

Z michanych lusténin (1, 7, 9)

Pecené kureci Spalicky, bramborova kase, kompot,
napoj (1, 7)

Jogurt, ovoce, ¢aj (7)




